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INSPECTION :
Pour l’inspection de routine, procéder comme suit :
- Vérifier qu’aucun montant n’est tordu, fléchi, abimé, fissuré ;
- Vérifier que les composants sont en bon état ;
- Vérifier qu’aucune fixation, sertissage n’est manquante ;
- Vérifier qu’aucun barreau/marche n’est manquant, desserré, 
trop usé, rouillé ou endommagé ;
- Vérifier que les articulations entre les sections avant et arrière 
ne sont ni endommagées, ni desserrées ;
- Vérifier que le système de verrouillage reste horizontal et n’est 
manquant, tordu, desserré ;
- Vérifier qu’aucun crochet de barreau n’est manquant sur les 
barreaux ;
- Vérifier qu’aucun support de guidage n’est manquant, endom-
magé, qu’ils sont tous bien engagés selon l’accouplement des 
montants ;
- Vérifier qu’aucun sabot de l’échelle n’est manquant, trop usé ;
- Vérifier que l’échelle est exempte de contaminants (terre, boue, 
peinture, huile ou graisse) ;
- Vérifier que les loquets de verrouillage (si le crochet en est 
équipé) ne sont ni endommagés et qu’ils fonctionnent correcte-
ment ;
- Vérifier que la plate-forme (si l’échelle en est équipée) n’est ni 
endommagée et qu’il n’y manque aucune pièce ou fixation.
Si une quelconque des vérifications ci-dessus n’est pas entière-
ment satisfaisante, vous ne devez PAS utiliser l’échelle.

STOCKAGE :
Éléments importants à prendre en considération pour stocker 
une échelle (non utilisée):
- L’échelle est-elle stockée hors des zones dans lesquelles son 
état pourrait se détériorer plus rapidement (humidité, chaleur 
excessive, intempéries.) ?
- L’échelle est-elle stockée dans une position qui l’aide à rester 
droite (accrochée par les montants à des fixations adéquates, 
posée à plat sur une surface dégagée, etc.) ?
- L’échelle est-elle stockée à un endroit où elle ne risque pas 
d’être endommagée par des véhicules, des objets lourds ou des 
contaminants ?
- L’échelle est-elle stockée à un endroit où elle ne risque pas de 
provoquer une chute ou une obstruction ?
- L’échelle est-elle rangée de façon sécurisée dans un endroit où 
elle peut difficilement être utilisée à des fins délictueuses ?
- Si l’échelle est installée de manière permanente (sur un écha-
faudage, etc.), est-elle protégée contre un accès non autorisé 
(par des enfants, etc.) ?

INSTRUCTIONS GÉNÉRALES D’UTILISATION :
- Attention aux chutes.
- Inspecter l’échelle à la livraison. Avant chaque utilisation, véri-
fier visuellement que l’échelle n’est pas endommagée et qu’elle 
peut être utilisée en toute sécurité.
- Ne pas utiliser une échelle endommagée.
- Charge totale maximale : 150 kg
- Ne pas utiliser l’échelle sur une surface inégale ou instable.
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- Ne pas se pencher.
- Ne pas installer l’échelle sur une surface contaminée.
- Nombre maximal d’utilisateurs : 1
- Toujours monter ou descendre en faisant face à l’échelle.
- Conservez une bonne prise sur l’échelle lorsque vous montez 
et descendez. Toujours se tenir d’une main à l’échelle ou, si cela 
n’est pas possible, prendre des mesures de sécurité supplémen-
taires.
- Éviter tout travail qui impose une charge latérale sur l’échelle, 
par exemple, forer un trou sur le côté dans un matériau solide.
- Ne pas monter ou descendre de l’échelle en portant un équipe-
ment lourd ou difficile à manipuler.
- Ne pas porter de chaussures inadaptées pour monter sur une 
échelle.
- Ne pas utiliser l’échelle si la condition physique de l’utilisateur 
ne le permet pas. Certains problèmes médicaux et la prise de 
médicaments, d’alcool ou de drogues peuvent rendre l’utilisation 
d’une échelle dangereuse.
- Ne jamais rester sur l’échelle longtemps sans faire de pauses 
(la fatigue constitue un risque).
- Prévenir les risques de détérioration de l’échelle pendant le 
transport, par exemple, en l’attachant, et vérifier qu’elle est cor-
rectement positionnée pour éviter toute détérioration.
- Vérifiez que l’échelle est adaptée à la tâche.
- Ne pas utiliser l’échelle si elle est contaminée avec de la pein-
ture fraîche, de la boue, de l’huile, de la neige, etc.
- N’utilisez pas l’échelle à l’extérieur en cas d’intempéries, par 
exemple en cas de vent fort.
- En cas d’utilisation professionnelle, effectuer une évaluation 
des risques en respectant la législation du pays concerné.
- Lors du positionnement de l’échelle, tenir compte du risque de 
collision avec des piétons, des véhicules, des portes, etc. Dans 
la mesure du possible, sécuriser les portes (pas les issues de 
secours) et les fenêtres dans la zone de travail.
- Attention aux risques électriques
- Identifier les éventuels risques électriques de la zone de 
travail tels que les lignes en hauteur ou autres équipements 
électriques exposés et ne pas utiliser l’échelle en présence de 
risques électriques.
- Utiliser des échelles non conductrices lorsqu’il est impossible 
d’éviter les risques électriques.
- Ne pas se servir de l’échelle comme d’un pont.
- Ne pas modifier la conception de l’échelle.

- Ne pas déplacer une échelle en se tenant dessus.
- En cas d’utilisation en extérieur, se méfier du vent.
- Si l’échelle est livrée avec des barres stabilisatrices, le  stabili-
sateur doit être installé sur l’échelle conformément aux instruc-
tions.

INSTRUCTIONS SUPPLÉMENTAIRES POUR 
LES ÉCHELLES D’APPUI :
- Les échelles d’appui à barreaux doivent être positionnées à 
l’angle adéquat. (Entre 65° et 75°.)
- Les échelles d’appui à marches doivent être utilisées de ma-
nière à ce que les marches soient en position horizontale.
- Les échelles utilisées pour accéder à un niveau supérieur 
doivent dépasser le point d’arrivée d’un mètre minimum et être 
sécurisées si nécessaire.
- Utiliser uniquement l’échelle dans le sens indiqué.
- Ne pas appuyer l’échelle contre des surfaces inadaptées.
- L’échelle ne doit jamais être déplacée depuis le haut.
- Ne pas monter sur les 3 derniers échelons ou marches d’une 
échelle.

INSTRUCTIONS SUPPLÉMENTAIRES POUR 
LES ÉCHELLES DOUBLES :
- Ne pas descendre de l’échelle double sur le côté pour monter 
sur une autre surface.
- Toujours ouvrir complètement l’échelle avant de l’utiliser.
- Toujours enclencher les dispositifs de retenue avant d’utiliser 
l’échelle.
- Ne pas utiliser l’échelle double appuyée contre un mur comme 
une échelle ordinaire sauf si le fabricant le permet.
- Ne pas se tenir sur les deux marches/barreaux supérieurs 
d’une échelle double en l’absence de plate-forme et de guides à 
la hauteur des mains et des genoux.
- S’ils ne sont pas automatiques, vérifier et sécuriser les sys-
tèmes de verrouillage avant utilisation

INSTRUCTIONS SUPPLÉMENTAIRES POUR 
LES ÉCHELLES À PLUSIEURS PLANS :
- S’ils ne sont pas automatiques, vérifier et sécuriser les sys-
tèmes de verrouillage avant utilisation
- La partie libre de la corde doit être attachée à l’échelle.

  ДОМАКИНСКА ИЛИ ПРОФЕСИОНАЛНА СТЪЛБА 
ПРОЧЕТЕТЕ ПРЕДИ ПЪРВОНАЧАЛНА 
УПОТРЕБА

ПРОВЕРКА ПРЕДИ УПОТРЕБА:
За проверкатa направете следното:
-  Проверете, че никоя рамка / рамо (вертикални) не е огъната/о, 

наклонена/o, повредена/o, пукната/o, ръждясала/o или изгнила/o.
-  Проверете, че рамките / рамената са в добро състояние 
-  Проверете, че системата за фиксация (обикновенно нит, винт 

или болт) не липсва, не е разхлабена или ръждясала.
-  Проверете, че никое стъпало / никоя степенка не липсва, не е 

разхлабена/о, изхабена/o, ръждясала/o или повредена/o. 
-  Проверете, че пантите между предните и задните рамена не 

сa нито повредени, нито разхлабени, нито ръждясали.
-  Проверете, че защитната система е хоризонтална и че никоя 

задна релса или ъглова връзка не липсват, не са огънати, 
разхлабени или повредени; 

-  Проверете, че никой предпазител на стъпало не липсва, не 
е повреден, разхлабен или ръждясал и че всичките са добре 
фиксирани за стъпалата;

-  Проверете, че никой водещ профил не липсва, не е 
повреден, разхлабен или ръждясал и че всичките са добре 
фиксирани на съединителя на рамената.

-  Проверете, че никое рамо / тапа не липсва, не е разхлабено/a, 
изхабено/a, ръждясало/a или повредено/a;

-  Проверете, че стълбата е почистена от всякакви 
замърсявания, като пръст, кал, бои или масла;

-  Проверете, че заключващите механизми (ако има такива) не 
сa нито повредени, нито ръждясали и че работят добре;

-  Проверете, че платформата (ако има такава) не е нито 
повредена, нито ръждясала и че не липсва никоя част от 
системата за фиксация.

Ако някоя от по-горе посочените проверки не е одобрена, 
Вие не трябва да използвате стълбата.
СЪХРАНЕНИЕ:
Важни инструкции, които трябва да се спазват при 
съхранение на стълба (не употребявана)
-  Стълбата съхранява ли се на място, предпазено от неблагоприятни 

атмосферни условия, при които състоянието й би се повредило 
като влага, горещина, на открито и т.н.?

-  Стълбата съхранява ли се в позиция, в която да не е угъната 
(вързана за рамената към стабилна опора, поставена в 
хоризонтално положение върху изчистена повърхност и т.н.)?

-  Стълбата съхранява ли се на място, където не може да бъде 
повредена от превозни средства, тежки предмети или 
замърсявания?

-  Стълбата съхранява ли се на място, където не може да 
предизвика падане или запушване?

-  Стълбата съхранява ли се на безопасно място, където трудно 
би могла да бъде използвана за незаконни действия?

-  Ако стълбата е използвана за постоянно, (като например на 
скеле), взети ли са предпазни мерки за непозволен достъп 
до стълбата (от деца и т.н.)?

ИНСТРУКЦИИ ЗА УПОТРЕБА:
-  Внимание, риск oт падане!
-  Проверете стълбата при доставката. Преди всяко ползване 

стълбата трябва да бъде внимателно огледана за повреди и 
да се осигури безопасното й ползване. 

-  Не използвайте повредена стълба.
-  Максимален допустим товар: 150 кг
-  Стълбата не трябва да бъде използвана на неравна или 

нестабилна повърхност.
-  Не се навеждайте.
-  Стълбата не трябва да бъде поставена нa замърсена 

повърхност.
-  Максимален брой лица: 1
-  Винаги се изкачвайте или слизайте по стълбата обърнати с 

лице към нея.
-  Дръжте се здраво за стълбата докато се изкачвате и слизате по нея. 

Винаги се придържайте с една ръка за стълбата или ако това не е 
възможно, вземете допълнителни мерки за сигурност. 

-  Избягвайте дейности, които прекомерно биха натоварили 
стълбата странично, например пробиване на отвори в 
твърди повърхности.

-  При изкачване или слизане по стълбата не трябва да сте 
облечени с тежка или неудобна екипировка. 

-  При изкачването на стълбата не носете неподходящи обувки.
-  Да не се използва ако здравословното Ви състояние не 

позволява да използвате стълбата. Ползването на стълбата 
може да е опасно за Вас, ако страдате от някои заболявания, 
при прием на определени лекарства, употреба на алкохол 
или наркотици.

-  Никога не стойте на стълбата продължително време без 
редовни почивки (умората е опасна).

-  По време на транспорт, трябва да сте сигурни, че стълбата е 
добре укрепена и се уверете, че е в правилна позиция за да 
се предотврати увреждането й.

-  Уверете се, че стълбата е подходяща за дейността, за която 
възнамерявате да я ползвате.

-  Не използвайте стълбата ако има замърсявания като 
прясна боя, кал, масло, сняг и др.

-  Не използвайте стълбaтa на открито при неблагоприятни 
метеорологични условия, например при силен вятър.

-  Преди използването на стълбата за професионални 
нужди, направете оценка на риска и вземете предвид 
предписанията на нормите на законодателството на 
съответнaтa страна.

-  При позициониране на стълбата трябва да се вземе предвид 
риска от сблъскване, например тя може да бъде блъсната 
от човек, превозно средство, врата и др. По възможност, 
заключвайте вратите (с изключение на аварийните изходи) и 
прозорците на работната площадка.

-  Внимание, риск от токов удар
-  Преценете риска в областта на работа от допир на стълбата 

с висящи електропреносни кабели или други електрически 
съоръжения, което може да доведе до токов удар.

-  Използвайте само електронепроводящи стълби когато е 
невъзможно да бъде избегнат риска от токов удар. 

-  Не използвайте стълбата като мост. 
-  Не променяйте модела на стълбата.
-  Не местете стълбата държейки се за нея.
-  При ползвaне на открито, бъдете предпазливи при вятър.
-  Ако стълбата е доставена със стабилизиращи системи те трябва да 

бъдат инсталирани според инструкциите за употреба. 
ДОПЪЛНИТЕЛНИ ИНСТРУКЦИИ ЗА УПОРНИ СТЪЛБИ:
-  Упорната стълба трябва да се изправи под правилен ъгьл. 

(между 65° и 75°)
-  Упорната стълба със стъпала трябва да бъде използвана с 

хоризонтално изправени стъпала.
-  Стълби ползвани за качване на по-високо ниво, трябва 

да бъдат по-дълги от нивото с поне 1 метър и да бъдат 
обезопасени, ако това е необходимо.

-  Ползвайте стълбата единствено в указаната посока, само 
ако това е необходимо според модела на стълбата.

-  Не опирайте стълбата на неадаптирани повърхности.
-  Стълба не се пренася хваната от горе.
-  Не стъпвайте върху трите най-горни нива или стъпала на 

стълба.
ДОПЪЛНИТЕЛНИ ИНСТРУКЦИИ ЗА ДВУРАМЕННИ СТЪЛБИ:
-  Не слизайте странично от двураменна стълба за да се 

качите на друга плоскост, разположена по-високо.
-  Стълбата трябва да се използва само напълно разтворена.
-  Преди да използвате стълбата, проверете дали са добре 

заключени всички налични заключващи механизми.
-  Не използвайте двураменната стълба сгъната опряна на стена като 

обикновена стълба, освен ако производителя разрешава.
-  Не стъпвайте на горните две стъпала / степенки на двураменнa 

стълбa ако няма платформа и високоосигуряващи рамки на 
нивото на ръцете и колената.

-  Ако заключващите механизми / системи не са автоматични, 
проверете ги и ги обезопасете преди употреба на стълбатa.

ДОПЪЛНИТЕЛНИ ИНСТРУКЦИИ ЗА ТЕЛЕСКОПИЧНИ 
СТЪЛБИ.
-  Ако заключващите механизми / системи не са автоматични, 

проверете ги и ги обезопасете преди употреба на стълбатa.
-  Свободната част на каишката трябва да е вързана за 

стълбата.

  STIGI FYRIR FAGAÐILA EÐA STIGI TIL 
HEIMILISNOTA 
TILBÚINN TIL NOTKUNAR

SKOÐUN:
Fyrir venjulega skoðun verður að taka tillit til eftirfarandi 
viðmiðana:
-  Athugið hvort að þrepin/fæturnir (upprétt) séu bogin, sveigð, 

snúin, beygluð, sprungin, tærð eða skemmd;
-  Athugið hvort að þrepin/fæturnir í kringum festingarstaði fyrir 

aðra íhluti séu í góðu ástandi.
-  Athugið hvort að festingar (venjulega hnoðnaglar, skrúfur eða 

boltar) vanti, séu lausar eða tærðar.
-  Athugið hvort að vanti rimar/þrep, þær séu lausar, mjög slitnar, 

tærðar eða skemmdar.
-  Athugið hvort að lamirnar milli fremri og aftari hluta séu skem-

mdar, lausar eða tærðar.
-  Athugið hvort að lásstoðir séu láréttar, bakteinarnir og horns-

pelkurnar vanti eða séu beygðar, lausar, tærðar eða skemmdar;
-  Athugið hvort að vanti tröppukróka, hvort þeir séu skemmdir, 

lausir eða tærðir og tengist rétt á rimum;
-  Athugið hvort að vanti stýrifestingar, hvort þær séu skemmdar, 

lausar eða tærðar og tengist rétt á rimum;
-  Athugið hvort að vanti stigafæturna / endahetturnar, hvort þær 

séu lausar, mjög slitnar, tærðar eða skemmdar;
-  Athugið hvort að allur stiginn sé laus við aðskotaefni (t.d. 

óhreinindi, leðju, málningu, olíu eða koppafeiti);
-  Athugið hvort að læsingarhespurnar (ef þær fylgja) séu skem-

mdar eða tærðar og að þær virki sem skyldi;
-  Athugið hvort að vanti hluti í pallinn (ef hann fylgir með) eða 

vanti festingar og að þær séu ekki skemmdar eða tærðar.
Ef eitthvað af atriðunum hér að ofan standast ekki fullkomalega 
kröfur, má EKKI að nota stigann.
GEYMSLA:
Mikilvæg umhugsunarefni þegar stigi er geymdur (ekki í notkun) 
ættu að vera eftirfarandi: 
-  Er stiginn geymdur frá svæðum þar sem ástand hans gæti 

versnað mjög hratt (t.d. vegna raka, mikils hita eða er hann 
óvarinn frumefnum)?

-  Er stiginn geymdur í stöðu sem hjálpar honum að haldast beinn 
(t.d. hengdur upp á þrepunum á almennilegum stigafestingum 
eða liggur hann á flötu snyrtilegu yfirborði)?

-  Er stiginn geymdur þar sem hann skemmist ekki vegna 
ökutækja, þungra hluta eða aðskotaefna?

-  Er stiginn geymdur þar sem fólk hrasar um hann eða hann er 
ekki hindrun? 

-  Stiginn verður að vera geymdur á tryggilegum stað þar sem ekki 
er hægt að nota hann í glæpsamlegum tilgangi.  

-  Ef stiginn er staðsettur á sama stað í lengri tíma (t.d. á 
vinnupall), er tryggt að hann sé ekki notaður í leyfisleysi til að 
klifra í (t.d. af börnum)?

ALMENNAR LEIÐBEININGAR NOTANDA:
-  Viðvörun. Fall úr stiganum. 
-  Skoðið stigann eftir afhendingu. Fyrir hverja notkun skal skoða 

stigann sjónrænt vegna skemmda og hvort öruggt sé að nota hann.
-  Ekki má nota skemmdan stiga. 
-  Hámarksþyngd: 150 kg
-  Ekki nota stigann á ójöfnu eða ótraustu yfirborði. 
-  Ekki beygja niður. 
-  Ekki nota stigann á menguðum jarðvegi
-  Hámarksfjöldi notenda: 1
-  Ekki fara upp eða niður stigann nema að þú snúir að honum. 
-  Haltu tryggilega um stigann þegar þú ferð upp eða niður hann. 

Hafa skal handfestu þegar unnið er frá stiganum eða gera 
frekari varúðarráðstafanir ef það er ekki hægt

-  Forðast skal vinnu sem veldur hliðarþunga á stigana, eins og 
þegar borað er frá hlið í gegnum sterkt efni

-  Ekki bera búnað sem er þungur eða erfitt að meðhöndla meðan 
stiginn er notaður. 

-  Ekki nota óhentugan fótabúnað þegar stiginn er notaður. 
-  Ekki nota stigann ef líkamsástand þitt er ekki nógu gott. 

Ákveðið líkamlegt ástand eða lyfjameðferð, misnotkun áfengis 
eða eiturlyfja gæti gert notkun þessa stiga óörugga. 

-  Ekki eyða löngum tíma á stiganum án reglulegra hvílda á milli 
(þreyta er hættumerki). 

-  Komið í veg fyrir skemmdir á stiganum við flutninga, t.d. með því 
að festa hann og tryggja að honum sé komið tryggilega fyrir til 
að koma í veg fyrir skemmdir. 

-  Gangið úr skugga um að stiginn sé hentugur fyrir verkefnið. 
-  Ekki nota stigann ef hann er ekki hreinn, t.d. með blautri málnin-

gu, leðju, olíu eða snjó. 
-  Ekki nota stigann úti í erfiðum veðurskilyrðum, eins og sterkum vindi.
-  Vegna iðnaðarnota skal framkvæma hættumat í samræmi við 

löggjöf í því landi sem hann er notaður í. 
-  Þegar stiganum er komið fyrir verður að taka tillit til hættunnar 

á að einhver rekist í stigann, t.d. gangandi vegfarendur, ökutæki 
eða hurðir.  Festið aftur hurðir (ekki útgönguhurðir) og glugga 
þar sem það er mögulegt á vinnusvæðinu. 

-  Viðvörun, rafmagnshætta
-  Berið kennsl á hvers konar rafmagnshættu á vinnusvæðinu 

eins og loftraflínur eða annan óvarinn rafmagnsbúnað og ekki 
nota stigann þar sem rafmagnshættur eiga sér stað. 

-  Notið stiga sem leiðir ekki rafmagn í gegnum sig þegar unnið 
er með rafmagn. 

-  Ekki nota stigann sem brú. 
-  Ekki breyta hönnun stigans. 
-  Ekki hreyfa stigann til þegar þú stendur í honum. 
-  Huga skal að vindi þegar stiginn er notaður utandyra.
-  Ef stiginn er afhentur með jafnvægisstöngum, verður 

jafnvægisbúnaði að vera komið fyrir á stiganum samkvæmt 
leiðbeiningum. 

VIÐBÓTARNOTKUNARLEIÐBEININGAR FYRIR 
HALLANDI STIGA:
-  Hallandi stigar með stigarimar verða að vera notaðir með 

réttum halla. (Milli 65° og 75°)
-  Hallandi stigar með þrepum skal nota þannig að þrepin eru 

láréttri stöðu. 
-  Stigar sem notaðir eru til að ná hærra, skulu framlengdir 

um að minnsta kosti 1 metra ofan við endastað og festir, ef 
nauðsynlegt þykir. 

-  Aðeins má nota stiga í þeirri stefnu sem tilgreind er, og aðeins 
ef nauðsynlegt er vegna hönnunar stigans.

-  Ekki halla stiganum að óhentugu yfirborði. 
-  Aldrei má færa stiga ofan frá. 
-  Ekki standa í þremur efstu þrepum/rimum hallandi stiga. 
VIÐBÓTARNOTKUNARLEIÐBEININGAR FYRIR 
TRÖPPUR:
-  Ekki fara til hliðar úr tröppunni yfir á annað yfirborð. 
-  Opnið tröppuna að fullu fyrir notkun. 
-  Notið tröppuna aðeins þegar festibúnaður er notaður. 
-  Ekki má nota tröppuna sem hallandi stiga nema hún hafi verið 

hönnuð fyrir slíkt. 
-  Ekki standa í tveimur efstu þrepunum/rimunum á tröppunum 

án palls og hand-/hnériðs. 
-  Athuga verður með lásbúnað og hann læstur að fullu fyrir 

notkun, ef hann læsist ekki sjálfkrafa. 
VIÐBÓTARNOTKUNARLEIÐBEININGAR FYRIR 
FRAMLENGINGARSTIGA:
-  Athuga verður með lásbúnað og hann læstur að fullu fyrir 

notkun, ef hann læsist ekki sjálfkrafa.
-  Lausi endinn á reipinu verður að vera bundinn við stigann 

S  STEGE FÖR PROFESSIONELLT ELLER 
PRIVAT BRUK 
LÄS IGENOM FÖRE ANVÄNDNING

INSPEKTION:
För rutinmässig inspektion, gör följande:
-  Kontrollera att inga sidopaneler/fötter (vertikala) är vridna, 

böjda, skadade, spruckna, rostig eller ruttnade.
-  Kontrollera att sidopanelerna/fötterna är i bra skick runt de 

fästpunkter som är menade för andra komponenter.
-  Kontrollera att inga fästen (i allmänhet nitar, skruvar eller 

bultar) saknas, sitter löst eller är rostiga.
-  Kontrollera att inga avsatser/stegpinnar saknas, sitter löst, är 

alltför slitna, rostiga eller skadade.
-  Kontrollera att gångjärnen mellan främre och bakre sektioner 

inte är skadade, lösa eller rostiga.
-  Kontrollera att låssystemet förblir horisontellt och att ingen 

bakre skena eller vinkelförstärkning saknas, är böjda, lösa, 
rostiga eller skadade;

-  Kontrollera att inga avsatskrokar saknas, är skadade, lösa eller 
rostiga och att alla krokar är väl fastsatta på avsatserna.

-  Kontrollera att inga stödskenor saknas, är skadade, lösa 
eller rostiga och de alla är väl fastsatta enligt kopplingen på 
sidopanelerna.

-  Kontrollera att ingen av stegens fot/ände saknas, är lös, alltför 
sliten, rostig eller skadad.

-  Kontrollera att stegen är fri från föroreningar (jord, lera, färg, 
olja eller fett);

-  Kontrollera att låsspärrarna (om produkten är utrustad med 
det) inte är skadad eller rostig och att de fungerar korrekt.

-  Kontrollera att plattformen (om produkten är utrustad med det) 
inte är skadad eller rostig och att ingen del eller fästanordning 
saknas.

Om någon av ovan nämnda kontroller inte är helt tillfredsstäl-
lande, bör du inte använda stegen.
FÖRVARING:
Viktiga faktorer att överväga för att förvara en stege (när den 
inte används):
-  Förvara stegen avskilt från områden där dess skick kan 

försämras i snabbare takt än normalt (fukt, hetta, exponering 
för väder och vind, etc.).

-  Förvaras stegen i ett läge där den kan stå upprätt (upphängd i 
sidopanelerna via korrekta fästanordningar, liggandes mot en 
plan yta, etc.)?

-  Förvaras stegen på en plats där den inte kan skadas av fordon, 
tunga föremål eller föroreningar?

-  Förvaras stegen på en plats där den inte kommer att orsaka ett 
fall eller vara ett hinder?

-  Förvaras trappstegen säkert på en plats där den inte kan 
användas i brottsligt syfte?

-  Om stegen installeras permanent (på en byggnadsställning, 
etc.), skyddas den mot obehörig åtkomst (av barn, etc.)?

ALLMÄNNA ANVÄNDARINSTRUKTIONER:
-  Se upp för fall.
-  Inspektera stegen vid leveransen. Före varje användning, 

kontrollera visuellt att stegen inte är skadad och att den kan 
användas på ett säkert sätt.

-  Använd inte en skadad stege.
-  Maximal belastning: 150 kg
-  Använd inte stegen på ojämn eller instabil yta.
-  Luta dig inte.
-  Placera inte stegen på en kontaminerad yta.
-  Maximalt antal användare: 1
-  Gå alltid upp eller ned för stegen vänd mot stegen.
-  Säkerställ att du har ett fast grepp om stegen när du går upp el-

ler ned för stegen. Hålla alltid en hand på stegen eller, om detta 
inte är möjligt, vidta ytterligare säkerhetsåtgärder.

-  Undvik allt arbete som kräver belastning på ena sidan av ste-
gen, som till exempel att borra ett hål på sidan i ett fast material.

-  Gå inte upp eller ner på stegen samtidigt som du bär tung eller 
otymplig utrustning.

-  Bär inte olämpliga skor när du går upp för en stege.
-  Använd inte stegen om ditt fysiska tillstånd inte tillåter det. 

Vissa medicinska problem och vid intag av medicin, alkohol 
eller droger kan göra det farligt att använda stegen.

-  Stå aldrig på stegen under en lång tid utan avbrott (trötthet är 
en risk).

-  Förebygg risken med att stegen skadas under transport, till 
exempel genom att fästa den och kontrollera att den är rätt 
placerad för att undvika skador.

-  Kontrollera att stegen är anpassad till uppgiften.
-  Använd inte stegen om den är nedsmutsad med färg som ej 

torkat, lera, olja, snö, etc.
-  Använd inte stegen utomhus i dåligt väder, till exempel vid 

stark vind.
-  Vid professionell användning, utför en riskbedömning i enlighet 

med lagstiftningen i det berörda landet.
-  Då stegen placeras, kontrollera att det inte finns risk för 

kollision med fotgängare, fordon eller dörrar, etc. I den mån 
det är möjligt, säkra fönster och dörrar (inte nödutgångar) i 
arbetsområdet.

-  Var uppmärksam på risken för elektriska stötar
-  Identifiera eventuella risker för elektriska stötar på arbet-

sområden med t.ex., högt uppsatta ledningar eller annan utsatt 
elektrisk utrustning och använd inte stegen i områden med risk 
för elektriska stötar.

-  Använd icke ledande stegar när det är omöjligt att undvika 
risker för elektriska stötar.

-  Använd inte stegen som en bro.
-  Ändra inte stegens utformning.
-  Flytta inte en stege när du står på den.
-  Vid användning utomhus, var uppmärksam på vinden.
-  Om stegen levereras med stödben, måste stödbenen installe-

ras på stegen i enlighet med instruktionerna. 
YTTERLIGARE INSTRUKTIONER FÖR ENKELSTEGAR:
-  Enkelstegar med stegpinnar skall placeras med korrekt vinkel. 

(Mellan 65° och 75°.)
-  Vid användning av enkelstegar med stegpinnar måste du 

säkerställa att stegpinnarna befinner sig i horisontellt läge.
-  Stegar som används för åtkomst på hög nivå bör överstiga an-

komstpunkten med minst 1 meter samt säkras om nödvändigt.
-  Använd endast stegen i angiven riktning,.
-  Luta inte stegen mot olämpliga ytor.
-  Stegen får aldrig flyttas uppifrån.
-  Placera aldrig foten på 3 nedersta stegpinnarna.
YTTERLIGARE INSTRUKTIONER FÖR DUBBELSTEGAR:
-  Gå inte ner för en dubbelsteg på sidan för att gå upp på en 

annan yta.
-  Öppna alltid upp stegen helt före användning.
-  Koppla alltid fast fästanordning innan du använder stegen.
-  Använd inte dubbelstegen ihopfälld mot en vägg som en vanlig 

stege såvida inte tillverkaren tillåter detta.
-  Stå inte på de 2 översta avsatserna/stegpinnarna på en 

dubbelstege om det inte finns en plattform eller skenor i höjd 
med händerna eller knäna.

-  Om de inte är automatiska, kontrollera och säkra låssystemen 
innan du använder stegen.

YTTERLIGARE INSTRUKTIONER FÖR STEGAR MED 
FLERA NIVÅER:
-  Om de inte är automatiska, kontrollera och säkra låssystemen 

innan du använder stegen.
-  Linans fria del måste kopplas till stegen.

M  SELLUM GĦALL-UŻU PROFESSJONALI JEW PRIVAT  
AQRA QABEL L-UŻU

SPEZZJONI:
Għal spezzjoni ta’ rutina, agħmel dan li ġej:
-  Iċċekkja li ebda skaluna/sieq (wieqfa) tas-sellum ma hija mibru-
ma, mgħawġa, milwija, miksura, maqsuma, mikula jew mherrija;

-  Iċċekkja li l-iskaluni/is-saqajn huma f’kundizzjoni tajba fil-punti 
fejn jitqabbdu komponenti oħrajn;

-  Iċċekkja li ebda parti ta’ rbit (ġeneralment imsiemer irbattuti, viti 
jew boltijiet) ma hija nieqsa, maħlula jew imsadda;

-  Iċċekkja li ebda virga/skaluna ma hija nieqsa, laxka, mgħarrqa 
żżejjed, imsadda jew miksura;

-  Iċċekkja li ċ-ċappetti bejn il-parti ta’ quddiem u ta’ wara ma 
fihomx ħsara, mhumiex maħlula u lanqas imsadda;

-  Iċċekkja li s-sistema ta’ rbit tibqa’ mimduda u li ebda virga 
ta’ wara jew kantuniera ma hija nieqsa, mgħawġa, maħlula, 
imsadda jew miksura;

-  Iċċekkja li ebda ganċ tal-iskaluni ma huwa nieqes, miksur, 
maħlul jew imsaddad u li kollha huma mqabbda tajjeb 
mal-iskaluni;

-  Iċċekkja li ebda regolatur tal-ftuħ ma huwa nieqes, miksur, 
maħlul jew imsaddad u li kollha huma mqabbda sew mal-iska-
luna opposta;

-  Iċċekkja li ebda kappa tas-sieq tas-sellum ma hija nieqsa, laxka, 
mikula żżejjed, imsadda jew maqsuma;

-  Iċċekkja li s-sellum ma fihx ħmieġ jew tiċpis (eż. trab, tajn, 
żebgħa, żejt jew gris);

-  Iċċekkja li l-lukketti tal-irbit (jekk huma inklużi) ma fihom ebda 
ħsara u mhumiex mikula u li jaħdmu tajjeb;

-  Iċċekkja li l-pjattaforma (jekk hija inkluża) mhijiex miksura u 
lanqas imsadda u li ebda parti jew fitting tagħha ma hija nieqsa.

Jekk xi waħda minn dawn l-ispezzjonijiet ma tkunx għal kollox 
sodisfaċenti, TUŻAX is-sellum.
FEJN GĦANDU JINŻAMM:
Punti importanti li għandek tqis meta terfa’ sellum (li ma jkunx 
ser jintuża):
-  Is-sellum huwa miżmum ’il bogħod minn postijiet fejn il-kun-
dizzjoni tiegħu tista’ teħżien aktar malajr (umdità, sħana żejda, 
espożizzjoni għall-elementi, eċċ.)?

-  Is-sellum huwa miżmum f’pożizzjoni li tgħinu jibqa’ dritt 
(imdendel mill-iskaluni ma’ grampuni adatti, imqiegħed ċatt fuq 
wiċċ vojt, eċċ.)?

-  Is-sellum huwa miżmum f’post fejn mhuwiex f’riskju li jintlaqat 
minn karozzi, oġġetti tqal jew li jitħammeġ?

-  Is-sellum huwa miżmum f’post fejn ħadd ma jista’ jaqa’ fih jew 
fejn ma jfixkilx l-aċċess?

-  Is-sellum huwa merfugħ b’mod sigur f’post fejn ma jistax jintuża 
għal skopijiet ta’ reati?

-  Jekk is-sellum huwa mqiegħed f’post permanenti (pereżempju 
fuq xi pont, eċċ.), huwa protett mill-aċċess mhux awtorizzat (tfal, 
eċċ.)?

STRUZZJONIJIET ĦENERALI GĦALL-UTENT:
-  Attent li ma taqax.
-  Spezzjona s-sellum meta jasal għandek. Qabel kull użu, ara li 
s-sellum ma fihx xi ħsara u li jista’ jintuża mingħajr ebda periklu.

-  Tużax sellum li fih xi ħsara.
-  Piż totali massimu: 150 kg
-  Tużax is-sellum fuq wiċċ imħattab jew li mhuwiex stabbli.
-  Tiġġebbidx minn fuq is-sellum.
-  Tqiegħedx is-sellum fuq art maħmuġa.
-  Kemm jistgħu jużawh persuni fl-istess ħin: 1
-  Dejjem itla’ u inżel b’wiċċek lejn is-sellum.
-  Żomm is-sellum sew meta tkun tiela’ fuq is-sellum jew nieżel 
minnu. Dejjem żomm id waħda fuq is-sellum jew, jekk ma jkunx 
possibbli, ħu prekawzjonijiet ta’ sigurtà oħra.

-  Evita kull tip ta’ xogħol li jżid il-piż fuq il-ġenb tas-sellum, 
pereżempju, ittaqqab toqba fil-ġenb ta’ materjal solidu.

-  Iġġorrx tagħmir tqil jew li jkun diffiċli żżommu int u tiela’ fuq 
is-sellum jew meta tinżel minnu.

-  Tilbisx żarbun li ma jkunx adatt għas-sellum.
-  Tużax is-sellum jekk ma tħossokx f’sikktek. Ċerti problemi ta’ 
saħħa u mediċini, alkoħol jew drogi jistgħu jagħmlu l-użu ta’ 
sellum perikoluż.

-  Iddumx għal ħin twil fuq is-sellum mingħajr ma tieħu xi pawża 
(l-għeja hija riskju).

-  Evita l-ħsara fis-sellum meta ġġorru billi torbtu, pereżempju, u 
ara li tkun qiegħdtu f’pożizzjoni tajba biex ma jġarrabx ħsara.

-  Ara li s-sellum huwa adatt għall-biċċa xogħol li ser tagħmel.
-  Tużax is-sellum jekk ikun iċċappas b’xi żebgħa friska, tajn, żejt, 
borra, eċċ.

-  Tużax is-sellum barra f’każ ta’ temp ikrah, pereżempju f’riħ 
qawwi.

-  F’każ ta’ użu professjonali, ivvaluta r-riskji skont il-liġi tal-pajjiż 
ikkonċernat.

-  Meta tqiegħed is-sellum fil-post, qis ir-riskju ta’ ħbit ma’ min 
ikun miexi fit-triq, mal-karozzi, ma’ bibien, eċċ. Fejn ikun pos-
sibbli, agħlaq il- bibien (mhux il-bibien ta’ emerġenza) u t-twieqi 
fiż-żona tax-xogħol.

-  Oqgħod attent għar-riskji mill-elettriku
-  Identifika l-possibbiltà ta’ riskju mill-elettriku fiż-żona tax-xogħol 
bħal wajers tad-dawl jew tagħmir elettriku ieħor mikxuf u tużax 
is-sellum fejn ikun hemm riskju mill-elettriku.

-  Uża slielem li ma jgħaddix kurrent minnhom meta ma tistax 
tevita r-riskju mill-elettriku.

-  Tużax is-sellum bħala pont.
-  Tibdilx id-disinn tas-sellum.
-  Iċċaqlaqx is-sellum waqt li tkun fuqu.
-  Jekk se tużah barra, tafdahx fir-riħ.
-  Jekk is-sellum jasallek b’vireg għall-istabbiltà, il-virga trid tkun 
mgħammra fuq is-sellum skont l-istruzzjonijiet. 

STRUZZJONIJIET ADDIZZJONALI GĦAS-SLIELEM LI 
JISTRIEĦU MAL-ĦAJT:
-  Is-slielem bil-vireg li jistrieħu mal-ħajt iridu jitqiegħdu fl-angolu 
xieraq. (Bejn 65° u 75°.)

-  Is-slielem bl-iskaluni li jistrieħu mal-ħajt iridu jintużaw b’mod li 
l-iskaluni jkunu orizzontali.

-  Is-slielem li jintużaw għall-aċċess f’sular ogħla jridu jaqbżu 
l-punt ta’ aċċess b’tal-anqas metru u jekk ikun hemm bżonn, 
jiġu marbuta.

-  Uża s-sellum fid-direzzjoni indikata biss.
-  Isserraħx is-sellum ma’ appoġġ mhux adatt.
-  Is-sellum qatt ma għandu jiġi mċaqlaq mill-għoli.
-  Titlax fuq l-aħħar tliet vireg jew skaluni ta’ sellum.
STRUZZJONIJIET OĦRAJN GĦAS-SLIELEM FORFĊI:
-  Tinżilx mill-ġenb tas-sellum forfċi biex titla’ fuq wiċċ ieħor.
-  Dejjem iftaħ is-sellum kollu qabel tużah.
-  Dejjem qabbad l-irbit sewwa qabel tuża s-sellum.
-  Isserraħx is-sellum doppju ma’ ħajt bħal sellum normali ħlief 
jekk jista’ jintuża b’dan il-mod.

-  Toqgħodx wieqaf fuq l-aħħar żewġ skaluni/vireg ta’ sellum forfċi 
jekk ma jkunx hemm pjattaforma, poġġamani jew fejn isserraħ 
irkopptejk.

-  Is-sistemi ta’ rbit għandhom jiġu ċċekkjati qabel tuża s-sellum, 
sakemm ma jintrabtux b’mod awtomatiku.

STRUZZJONIJIET ADDIZZJONALI GĦAS-SLIELEM LI 
JESTENDU:
-  Is-sistemi ta’ rbit għandhom jiġu ċċekkjati qabel tuża s-sellum, 
sakemm ma jintrabtux b’mod awtomatiku.

-  It-tarf tal-ħabel għandu jintrabat mas-sellum.

  REDEL AMETIALASEKS VÕI ERAVIISILISEKS 
KASUTAMISEKS 
ENNE KASUTAMIST LUGEDA!

KONTROLL:
Rutiinse kontrolli puhul tuleb toimida järgmiselt:
-  Veenduge, et ükski tugiosa/jalg (vertikaalne) ei ole paindunud, 

kõver, kahjustunud, pragunenud, roostetanud ega mädanenud;
-  Veenduge, et tugiosad/jalad on teiste osade kinnituspunktide 

juures heas seisukorras;
-  Veenduge, et ükski kinnitus (enamasti neet, kruvi või polt) ei 

ole puudu, lahtine ega roostes;
-  Veenduge, et ükski redelipulk/aste ei ole puudu, lahtine, liiga 

kulunud, roostes ega kahjustunud;
-  Veenduge, et esi- ja tagaosa vahelised hinged ei ole kahjustu-

nud, lahtised ega roostes;
-  Veenduge, et lukustussüsteem jääb horisontaalasendisse ja 

et mitte ükski tagumine kinnitusosa ega nurgatugevdus ei ole 
puudu, paindunud, lahtine, roostes või kahjustunud;

-  Veenduge, et ükski redelipulga haak ei ole puudu, kahjustunud, 
lahtine või roostes ja et nad on kõik pulkade küljes korralikult kinni;

-  Veenduge, et ükski klamber ei ole puudu, kahjustunud, lahtine 
või roostes ja et nad on kõik vastavalt ettenähtud osade 
ühendamisele korralikult kinni;

-  Veenduge, et ükski redeli jalg/ots ei ole puudu, lahtine, liiga 
kulunud, roostes või kahjustunud;

-  Veenduge, et redel on vaba igasugusest saastest (muld, pori, 
värv, õli või rasv);

-  Veenduge, et luku sulgurid (kui need on olemas) ei ole kahjus-
tunud ega roostes ja need töötavad nõuetekohaselt;

-  Veenduge, et platvormid (kui need on olemas) ei ole kahjustu-
nud ega roostes ja mitte ükski osa või kinnitus ei ole puudu.

Kui mõne ülalmärgitud kontrolli tulemus ei ole täielikult rahuldav, 
EI TOHI redelit kasutada.
HOIUSTAMINE:
Olulised aspektid, mida redeli hoiustamisel (kasutamata) 
arvesse võtta:
-  Redelit tuleb hoiustada väljaspool piirkondi, kus selle 

seisukord võib kiiremini halveneda (niiskuse, liige soojuse, 
kindlate teguritega kokkupuute vms tõttu).

-  Redelit tuleb hoiustada püstises asendis (kinnitades selle 
osad sobivate kinnitustega, asetades selle ühtlaselt vabale 
pinnale jne).

-  Kas redelit hoiustatakse kohas, kus seda ei ohusta sõidukid, 
rasked esemed või saaste?

-  Kas redelit hoiustatakse kohas, kus seda ei ohusta kukkumine 
või tõkestamine?

-  Redelit tuleb hoida kindlas kohas, kus seda ei saa kuritegelikel 
eesmärkidel kasutada.

-  Kui redel on paigaldatud püsivalt (tellingutel vms), siis kas see 
on kaitstud lubamatu ligipääsu eest (laste poolt jne)?

ÜLDISED KASUTUSJUHISED:
-  Hoiduge redeli kukkumisest!
-  Kontrollige redelit selle kättesaamise järel. Pärast iga 

kasutuskorda kontrollige visuaalselt, ega redel ei ole 
kahjustunud ja kas seda on võimalik ohutult kasutada.

-  Ärge kasutage kahjustunud redelit.
-  Maksimaalne kogukaal: 150 kg
-  Ärge kasutage redelit ebaühtlasel või ebastabiilsel pinnal!
-  Ära kallutage alla.
-  Ärge paigaldage redelit saastunud pinnale!
-  Maksimaalne kasutajate arv : 1
-  Minge redelist alla või üles alati näoga redeli poole.
-  Hoidke redelist alla või üles minnes tugevalt kinni. Hoidke 

alati ühe käega redelist kinni ja kui see pole võimalik, võtke 
kasutuselt täiendavad turvameetmed.

-  Vältige igasuguseid töid, mis tekitavad redelile külgkoormuse, 
näiteks augu puurimine külje peal olevasse kõvasse materjali.

-  Ärge ronige redelist üles või alla, hoides samal ajal raskeid või 
raskesti hoitavaid esemeid!

-  Ärge kandke redelil ronides ebasobivaid jalatseid!
-  Mitte kasutada redelit, kui kasutaja füüsiline tervis seda ei 

võimalda. Teatud meditsiinilised probleemid ja ravimite, alkoholi 
või uimastite tarbimine võivad muuta redeli kasutamise ohtlikuks.

-  Ärge seiske redelil pikka aega ilma pause tegemata (väsimus 
suurendab ohtu)!

-  Vältige igasugust redeli seisukorra halvenemise ohtu 
transpordi ajal, näiteks seda kuskile kinnitades, ja veenduge, et 
see on korralikult paigutatud, vältimaks igasugust seisukorra 
halvenemist.

-  Veenduge, et redel on sobilik vastava ülesande täitmiseks.
-  Ärge kasutage redelit, kui see on saastunud värske värvi, pori, 

õli, lume või muu säärasega!
-  Ärge kasutage redelit välitingimustes halva ilma korral, näiteks 

tugeva tuulega!
-  Ametialase kasutamise korral viige läbi riskihindamine vasta-

valt asjaomase riigi seadusandlusele.
-  Redeli paigutamisel võtke arvesse võimalikku kokkupõrkeohtu 

jalakäijate, sõidukite, uste ja muu seesugusega. Tagage 
võimaluse piires uste (mitte varuväljapääsude) ja akende 
ohutus tööpiirkonnas.

-  Hoiduge elektriga seotud ohtudest!
-  Tuvastage võimalikud elektriga seotud ohud tööpiirkonnas, 

nt õhuliinid või muud avatud elektriseadmed ja ärge kasutage 
redelit elektriiga seotud ohu esinemise korral.

-  Kui elektriga seotud ohtusid ei ole võimalik vältida, kasutage 
elektrit mittejuhtivaid redeleid.

-  Ärge kasutage redelit sillana!
-  Ärge muutke redeli disaini!
-  Ärge liigutage redelit, kui ise selle peal olete!
-  Kui kasutate redelit välitingimustes, olge ettevaatlikud tuulega.
-  Kui redel on varustatud põikstabilisaatoritega, peavad need 

olema redelile paigaldatud vastavalt juhistele. 
PÜSTREDELI KASUTAMISE LISAJUHISED:
-  Pulkadega püstredelid tuleb paigutada sobiva nurga alla. (65° 

et 75° vahel.)
-  Astmetega püstredelid tuleb paigutada nii, et astmed oleksid 

horisontaalasendis.
-  Redelid, mida kasutatakse juurdepääsuks kõrgematele tasa-

pindadele, peavad olema sellest kohast vähemalt ühe meetri 
võrra kõrgemad ja vajadusel kinnitatud.

-  Kasutage redelit üksnes ettenähtud otstarbel.
-  Ärge toetage redelit sobimatutele pindadele!
-  Redelit ei tohi kunagi ülevalt liigutada.
-  Ärge ronige redeli viimasele kolmele pulgale või astmele!
TREPPREDELITE KASUTAMISE LISAJUHISED:
-  Ärge astuge treppredeli külje peale selleks, et ronida mõnele 

muule tasapinnale!
-  Enne kasutamist avage redel alati täielikult.
-  Enne redeli kasutamist kinnitage alati selle fiksaatorid.
-  Ärge kasutage treppredelit topeltredelina muudel juhtudel kui 

siis, kui tootja seda lubab!
-  Ärge seiske treppredeli platvormi või käte või põlvede kõrgusel 

olevate reelingute puudumisel redeli kahel viimasel pulgal/
astmel!

-  Kui lukustussüsteem ei ole automaatne, tuleks see enne redeli 
kasutamist üle kontrollida ja kinnitada.

LIIGENDREDELITE KASUTAMISE LISAJUHISED:
-  Kui lukustussüsteem ei ole automaatne, tuleks see enne redeli 

kasutamist üle kontrollida ja kinnitada.
-  Köie lahtine osa tuleb siduda redeli külge.

  REBRÍK NA PROFESIONÁLNE ALEBO 
DOMÁCE POUŽITIE 
PREČÍTAŤ PRED KAŽDÝM POUŽITÍM

KONTROLA:
Pri bežnej kontrole postupujte nasledovne:
-  Skontrolujte, či žiadna stojka/nožička (vertikálna) nie je 

stočená, ohnutá, poškodená, prasknutá, zhrdzavená alebo 
spráchnivená;

-  Skontrolujte, či sú stojky/nožičky v dobrom stave v mieste 
kotviacich bodov určených pre iné komponenty;

-  Skontrolujte, či žiaden upevňovací prvok (vo všeobecnosti 
nit, skrutka alebo svorník) nechýba, či nie je uvoľnený alebo 
zhrdzavený;

-  Skontrolujte, či žiadna priečka/schodík nechýba, či nie sú 
uvoľnené, veľmi opotrebované, zhrdzavené alebo poškodené;

-  Skontrolujte, či pánty medzi dvomi časťami, prednou a zadnou, 
nie sú poškodené, uvoľnené alebo zhrdzavené;

-  Skontrolujte, či zaisťovací systém zostane v horizontálnej po-
lohe a či žiadna zadná koľajnička alebo uhlová výstuž nechýba, 
nie je stočená, uvoľnená, zhrdzavená alebo poškodená;

-  Skontrolujte, či žiaden hák tyče nechýba, nie je poškodený, 
uvoľnený alebo zhrdzavený a či sú všetky správne vložené v 
tyčiach;

-  Skontrolujte, či žiaden vodiaci prvok nechýba, nie je poškodený, 
uvoľnený alebo zhrdzavený a či sú všetky správne vložené 
podľa spojov stojok;

-  Skontrolujte, či žiadna nožička/koncovka nechýba, či nie sú 
uvoľnené, veľmi opotrebované, zhrdzavené alebo poškodené;

-  Skontrolujte, či rebrík nie je kontaminovaný (zemina, blato, 
farba, olej alebo mazivo);

-  Skontrolujte, či zaisťovacie západky (ak sú k dispozícii) nie sú 
poškodené alebo zhrdzavené a či správne fungujú;

-  Skontrolujte, či platforma (ak je k dispozícii) nie je poškodená 
alebo zhrdzavená a či nechýba žiaden diel alebo upevňovací 
prvok.

V prípade, že pri ktorejkoľvek vyššie uvedenej kontrole sa nedo-
siahol uspokojivý výsledok, rebrík NESMIETE používať.
SKLADOVANIE:
Dôležité upozornenia, ktoré je potrebné dodržať pri skladovaní 
rebríka (ktorý sa nepoužíva):
-  Skladuje sa rebrík mimo priestorov, kde by mohlo dôjsť k jeho 

rýchlejšiemu poškodeniu (vlhkosť, nadmerné teplo, expozícia 
istým látkam a pod.)?

-  Skladuje sa rebrík v polohe, ktorá mu umožňuje zachovať si 
rovný tvar (upevnený za stojky vhodnými upevňovacími prvka-
mi, položený na rovnom a čistom povrchu a pod.)?

-  Skladuje sa rebrík na mieste, kde nehrozí riziko jeho poškodenia 
vozidlami, ťažkými predmetmi alebo kontaminujúcimi látkami?

-  Skladuje sa rebrík na mieste, kde nehrozí riziko jeho poškodenia 
vplyvom pádu alebo prekážok?

-  Je rebrík uložený bezpečným spôsobom na mieste, kde je ťažké 
ho využiť na trestnú činnosť?

-  Ak je rebrík umiestnený permanentne (na lešení a pod.), je 
chránený pred prístupom neoprávnených osôb (detí a pod.)?

VŠEOBECNÝ NÁVOD NA POUŽITIE:
-  Upozornenie: hrozí riziko pádu.
-  Skontrolujte rebrík pri dodávke. Rebrík vizuálne skontrolujte 

pred každým použitím, aby ste sa uistili, že nie je poškodený a že 
sa môže používať bezpečným spôsobom.

-  Poškodený rebrík nepoužívajte.
-  Celková maximálna záťaž: 150 kg
-  Rebrík nepoužívajte na nerovnom a nestabilnom povrchu.
-  Nenakláňajte sa.
-  Rebrík nepoužívajte na kontaminovanom povrchu.
-  Maximálny počet používateľov: 1
-  Vždy vystupujte alebo schádzajte otočení k rebríku.
-  Počas vystupovania a schádzania sa dobre držte rebríka. 

Jednou rukou sa vždy držte rebríka alebo, ak to nie je možné, 
prijmite doplnkové bezpečnostné opatrenia.

-  Vyhýbajte sa akejkoľvek práci, pri ktorej sa vyžaduje laterálne 
zaťaženie rebríka, napríklad vŕtanie diery na boku do pevného 
materiálu.

-  Pri vychádzaní na rebrík alebo schádzaní z rebríka nenoste 
ťažké náradia ani tie, s ktorými sa ťažko manipuluje.

-  Pri vystupovaní na rebrík nepoužívajte nevhodnú obuv.
-  Rebrík nepoužívajte, ak to nedovoľujú fyzické schopnosti 

používateľa. Niektoré zdravotné problémy a požívanie liekov, 
alkoholu alebo drog môžu viesť k nebezpečnej situácii pri 
používaní rebríka.

-  Na rebríku nikdy nezostávajte veľmi dlho bez prestávky (únava 
predstavuje riziko).

-  Predchádzajte rizikám poškodenia rebríka počas prepravy, 
napríklad jeho upevnením, a skontrolujte, že je správne 
umiestnený, aby sa predišlo akémukoľvek poškodeniu.

-  Skontrolujte, či je rebrík vhodný na vykonávanie danej práce.
-  Rebrík nepoužívajte, ak je znečistený čerstvou farbou, blatom, 

olejom, snehom a pod.
-  Rebrík nepoužívajte v exteriéri v prípade nepriaznivého počasia, 

napríklad v prípade silného vetra.
-  V prípade profesionálneho používania zhodnoťte riziká, pričom 

dodržiavajte legislatívu danej krajiny.
-  Pri polohovaní rebríka berte do úvahy riziko kolízie s chodcami, 

vozidlami, dverami a pod. Ak je to možné, v pracovnom priestore 
zaistite dvere (nie únikové) a okná.

-  Upozornenie: hrozí riziko úrazu elektrickým prúdom
-  Identifikujte prípadné riziká úrazu elektrickým prúdom v 

pracovnom priestore, ako sú vedenia vo výškach alebo iné 
vystavené elektrické zariadenia, a rebrík nepoužívajte, ak hrozí 
riziko úrazu elektrickým prúdom.

-  Ak nie je možné odstrániť riziká úrazu elektrickým prúdom, 
používajte nevodivé rebríky.

-  Rebrík nepoužívajte ako most.
-  Neupravujte koncepciu rebríka.
-  Rebrík nepremiestňujte, ak na ňom stojíte.
-  V prípade používania rebríka v exteriéri dávajte pozor na vietor.
-  Ak sa rebrík dodáva so stabilizačnými tyčami, stabilizátor sa 

musí nainštalovať na rebrík v súlade s pokynmi. 
DOPLNKOVÉ POKYNY PRE OPORNÉ REBRÍKY:
-  Oporné rebríky s priečkami sa musia umiestniť do vhodného 

uhla. (Od 65° do 75°.)
-  Oporné rebríky so stupienkami sa musia používať tak, aby sa 

stupienky nachádzali v horizontálnej polohe.
-  Rebríky, ktoré sa používajú za účelom vyjdenia na vyššiu 

úroveň, musia pretŕčať prístupový bod o minimálne jeden meter 
a v prípade potreby musia byť zaistené.

-  Rebrík používajte iba v uvedenom smere.
-  Rebrík neopierajte o nevhodné plochy.
-  Rebrík sa nikdy nesmie premiestňovať z výšky.
-  Nevychádzajte na 3 posledné priečky alebo stupienky rebríka.
DOPLNKOVÉ POKYNY PRE DVOJITÉ REBRÍKY:
-  Z dvojitého rebríka neschádzajte zboku za účelom prejdenia na 

inú plochu.
-  Rebrík pred používaním vždy úplne otvorte.
-  Pred používaním rebríka vždy upevnite upevňovací mecha-

nizmus.
-  Dvojitý rebrík neopierajte o múr ako je to v prípade obyčajného 

rebríka, okrem prípadov, ktoré výrobca povoľuje.
-  Nezostávajte sa dvoch vrchných stupienkoch/priečkach 

dvojitého rebríka, ak nie je k dispozícii platforma alebo opora vo 
výške rúk a kolien.

-  Ak zaisťovacie systémy nie sú automatické, pred používaním 
rebríka ich overte a zabezpečte.

DOPLNKOVÉ POKYNY PRE VIACDIELNE REBRÍKY:
-  Ak zaisťovacie systémy nie sú automatické, pred používaním 

rebríka ich overte a zabezpečte.
-  Voľný koniec lana musí byť upevnený o rebrík.

  KOPĖČIOS PROFESIONALIAM ARBA 
PRIVAČIAM NAUDOJIMUI 
PERSKAITYTI PRIEŠ KIEKVIENĄ NAUDOJIMĄ

PATIKRINIMAS:
Įprasto patikrinimo procedūros yra:
-  Patikrinti, ar nė viena pakopa / atrama (vertikali) nėra kreiva, 

sulenkta, įskilusi, surūdijusi arba supuvusi.
-  Patikrinti, ar pakopos / atramos yra geros būklės ties kitų dalių 

tvirtinimo taškais.
-  Patikrinti, ar netrūksta tvirtinimo detalių (dažniausiai tai knie-

dės, sraigtai arba varžtai), ar jie neatsilaisvinę ir ar nesurūdiję.
-  Patikrinti, ar netrūksta nė vieno skersinio / pakopos, ar jos nėra 

atsilaisvinusios, susidėvėjusios, surūdijusios arba sugadintos.
-  Patikrinti, ar lankstai tarp priekinių ir užpakalinių dalių nėra 

sugadinti, atsilaisvinę ar surūdiję.
-  Patikrinti, ar fiksavimo sistema yra horizontalioje padėtyje ir 

ar netrūksta nė vieno galinio bėgio arba kampo sutvirtinimo 
elemento, ar jie nėra sulankstyti, atsilaisvinę, surūdiję arba 
sugadinti.

-  Patikrinti, ar netrūksta nė vieno skersinio kabliuko, ar jie nėra 
sugadinti, atsilaisvinę arba surūdiję ir ar jie gerai užkabinti už 
skersinių.

-  Patikrinti, ar netrūksta nė vieno laikiklio, ar jie nėra sugadinti, 
atsilaisvinę arba surūdiję ir ar jie visi gerai užkabinti atsižvel-
giant į statramsčių sujungimą.

-  Patikrinti, ar netrūksta nė vieno pado / antgalio, ar jie nėra, 
atsilaisvinę, susidėvėję, surūdiję arba sugadinti.

-  Patikrinti, ar ant kopėčių nėra teršalų (žemių, purvo, dažų, 
alyvos arba riebalų).

-  Patikrinti, ar nepažeisti ir nesurūdiję fiksavimo skląsčiai (jeigu 
yra) ir ar jie tinkamai veikia;.

-  Patikrinti, ar nepažeista ir nesurūdijusi platforma (jeigu yra) ir 
ar netrūksta jokių detalių arba tvirtinimo elementų.

Jeigu nors vienas aukščiau išvardintų punktų yra nepatenkina-
mas, jūs kopėčių naudoti NEGALITE.
SANDĖLIAVIMAS: 
Svarbi informacija, į kurią reikia atsižvelgti sandėliuojant 
kopėčias (nenaudojamas):
-  Ar kopėčios laikomos atokiai nuo vietų, galinčių sparčiai pablo-

ginti jų būklę (drėgmė, didelis karštis, medžiagų poveikis ir t. t.)?
-  Ar kopėčios laikomos tokioje padėtyje, kad išliktų tiesios 

(pakabintos už pakopų ant tinkamų tvirtinimų, padėtos ant 
lygaus paviršiaus ir t. t.)?

-  Ar kopėčios laikomos tokioje vietoje, kur nėra pavojaus jų suga-
dinti transporto priemonėmis, sunkiais daiktais arba teršalais?

-  Ar kopėčios laikomos tokioje vietoje, kur nėra pavojaus joms 
nukristi arba kur jos niekam netrukdo?

-  Ar kopėčios saugiai laikomos tokioje vietoje, kur vargu, ar gali 
būti panaudotos nusikalstamais tikslais?

-  Jeigu kopėčios yra sumontuotos stacionariai (pvz., ant 
pastolių), ar jos apsaugotos nuo neteisėto patekimo ant jų 
(pvz., nuo vaikų)?

BENDROS NAUDOJIMO INSTRUKCIJOS:
-  Saugotis kritimo.
-  Kopėčias patikrinti gavimo metu. Prieš kiekvieną naudojimą 

vizualiai įsitikinti, kad kopėčios nesugadintos ir kad jas galima 
saugiai naudoti.

-  Sugadintų kopėčių nenaudoti.
-  Maksimali apkrova: 150 kg
-  Kopėčių nenaudoti ant nelygaus arba nestabilaus paviršiaus.
-  Nesilenkti.
-  Nestatyti kopėčių ant užteršto paviršiaus.
-  Maksimalus naudotojų skaičius: 1
-  Kopti į viršų arba leistis į apačią visada atsisukus veidu į 

kopėčias.
-  Kai kopiate į viršų arba leidžiatės į apačią, tvirtai laikykitės už 

kopėčių. Visada reikia viena ranka laikytis už kopėčių, jeigu tai 
neįmanoma, reikia imtis papildomų saugumo priemonių.

-  Vengti darbų, kurių metu kopėčioms atsiranda šoninė apkrova, 
pavyzdžiui, išgręžti skylę šone, kietoje medžiagoje.

-  Nekopti į viršų arba nesileisti į apačią nešant sunkią arba 
sunkiai valdomą įrangą.

-  Neavėti batų, kurie nepritaikyti laipioti kopėčiomis. 
-  Nesinaudoti kopėčiomis, jeigu naudotojo fizinė būklė to 

neleidžia. Dėl tam tikrų sveikatos problemų ir vaistų, alkoholio 
arba narkotikų vartojimo gali būti pavojinga naudotis kopėčio-
mis.

-  Nebūti ilgai ant kopėčių be pertraukų (nuovargis didina riziką). 
-  Vengti sugadinimo pavojaus kopėčių transportavimo metu, 

pavyzdžiui, jas pririšant, ir įsitikinti, kad jos tinkamai padėtos. 
-  Įsitikinkite, kad kopėčios yra tinkamos darbui. 
-  Nesinaudoti kopėčiomis, jeigu jos išteptos šviežiais dažais, 

purvu, alyva, sniegu ir t. t.
-  Nesinaudoti kopėčiomis lauke, kai blogas oras, pavyzdžiui, 

pučiant stipriam vėjui.
-  Kai naudojama profesionaliai, įvertinti rizikos veiksnius pagal 

atitinkamos šalies įstatymus. 
-  Statant kopėčias reikia atsižvelgti į susidūrimo su pėsčiaisiais, 

transporto priemonėmis, durimis ir t. t. pavojų. Kiek įmanoma, 
apsaugoti duris (bet ne atsarginius išėjimus) ir langus darbo 
zonoje. 

-  Saugokitės elektros pavojų
-  Nustatyti galimus elektros pavojus darbo zonoje, tokius 

kaip aukštai esančios linijos ar kita elektros įranga, ir, kol yra 
elektros pavojus, kopėčių nenaudoti. 

-  Kai elektros pavojų išvengti neįmanoma, naudoti nelaidžias 
elektrai kopėčias.

-  Nenaudoti kopėčių kaip tilto. 
-  Nekeisti kopėčių projekto. 
-  Nekeisti kopėčių vietos, kai esate viršuje.
-  Naudojant lauke, saugotis vėjo.
-  Jeigu kopėčios pristatytos su stabilizatoriais, jie turi būti 

sumontuoti pagal instrukcijas. 
PAPILDOMOS INSTRUKCIJOS ATREMIAMOMS 
KOPĖČIOMS:
-  Atremiamos kopėčios turi būti pastatytos tinkamu kampu. 

(65°–75°)
-  Atremiamos kopėčios su pakopomis turi būti naudojamos taip, 

kad pakopos būtų horizontalioje padėtyje.
-  Kopėčios, skirtos pasiekti didesnį aukštį, turi viršyti minimaliai 

vieną metrą nuo atramos taško ir turi būti pritvirtintos, jei reikia. 
-  Kopėčias naudoti tik nurodyta kryptimi.
-  Neatremti kopėčių į netinkamus paviršius. 
-  Kopėčios niekada negali būti perkeliamos nuo viršaus. 
-  Nelipti ant 3 paskutinių kopėčių skersinių arba pakopų. 
PAPILDOMOS INSTRUKCIJOS DVIGUBOMS 
KOPĖČIOMS:
-  Nelipti nuo dvigubų kopėčių per šoną ant kito paviršiaus. 
-  Prieš naudojimą kopėčias visada visiškai išskleisti. 
-  Prieš kopėčių naudojimą visada užfiksuoti fiksatorius.
-  Nenaudoti dvigubų kopėčių, atremtų į sieną kaip paprastų 

kopėčių, nebent gamintojas tai leidžia.
-  Nestovėti ant dvigubų kopėčių dviejų viršutinių pakopų / 

skersinių, jei nėra platformos ir atramų ties rankomis ir keliais.
-  Prieš naudojant kopėčias, patikrinti ir užfiksuoti fiksavimo 

sistemas.
PAPILDOMOS INSTRUKCIJOS IŠTRAUKIAMOMS 
KOPĖČIOMS:
-  Prieš naudojant kopėčias, patikrinti ir užfiksuoti fiksavimo 

sistemas.
-  Laisva virvės dalis turi būti pririšta prie kopėčių. 

  SCARĂ PENTRU UZ PROFESIONAL SAU PRIVAT 
A SE CITI ÎNAINTE DE UTILIZARE

INSPECȚIE:
Pentru inspecția de rutină, procedați după cum urmează:
-  Asigurați-vă că niciun montant/picior (vertical) nu este îndoit, 

rupt, fisurat, ruginit sau putrezit.
-  Asigurați-vă că montanții/picioarele sunt în stare bună la 

nivelul punctelor de fixare destinate altor componente.
-  Asigurați-vă că niciun element de fixare (în general, nituri, șurubu-

ri sau buloane) nu lipsește și nu este slăbit sau ruginit.
-  Asigurați-vă că nicio bară/treaptă nu lipsește și nu este slăbită, 

prea uzată, ruginită sau deteriorată.
-  Asigurați-vă că articulațiile dintre secțiunile din față și din 

spate nu sunt deteriorate, slăbite sau ruginite.
-  Asigurați-vă că sistemul de blocare rămâne orizontal și că nicio 

șină din spate sau cornieră de ranforsare nu lipsește și nu este 
îndoită, slăbită, ruginită sau deteriorată.

-  Asigurați-vă că niciun element de prindere pentru bare nu 
lipsește, nu este deteriorat, slăbit sau ruginit și că toate sunt 
bine fixate pe bare.

-  Asigurați-vă că niciun element de ghidare nu lipsește, nu este 
deteriorat, slăbit sau ruginit și că toate sunt cuplate corect pe 
montanții conecși.

-  Asigurați-vă că nicio talpă a scării nu lipsește și nu este slăbită, 
prea uzată, ruginită sau deteriorată.

-  Asigurați-vă că nu există pete (pământ, noroi, vopsea, ulei sau 
unsoare) pe scară.

-  Asigurați-vă că elementele de blocare (dacă există) nu sunt 
deteriorate sau ruginite și că funcționează corect.

-  Asigurați-vă că platforma (dacă există) nu este deteriorată 
sau ruginită și că nu îi lipsește nicio piesă și niciun element 
de fixare.

Dacă oricare dintre verificările de mai sus nu are un rezultat pe 
deplin satisfăcător, NU utilizați scara.
DEPOZITAREA:
Aspecte importante de avut în vedere pentru depozitarea unei 
scări (când nu este utilizată):
-  Scara este depozitată departe de zonele în care starea 

acesteia ar putea să se deterioreze mai rapid (umiditate, 
căldură excesivă, expunere la elementele naturii etc.)?

-  Scara este depozitată într-o poziție care o ajută să rămână 
dreaptă (agățată de montanți cu elemente de fixare adecvate 
sau așezată în poziție orizontală pe o suprafață eliberată etc.)?

-  Scara este depozitată într-un loc în care nu riscă să fie deterio-
rată de vehicule, obiecte grele sau prin pătare?

-  Scara este depozitată într-un loc în care nu prezintă un risc de 
împiedicare sau un obstacol?

-  Scara este depozitată în condiții de siguranță, într-un loc în 
care poate fi utilizată cu dificultate în scopul comiterii unor 
infracțiuni?

-  Dacă scara este instalată în mod permanent (de exemplu, pe 
un eșafodaj), este protejată contra unui acces nepermis (de 
exemplu, accesul nepermis copiilor)?

INSTRUCȚIUNI GENERALE DE UTILIZARE:
-  Atenție la căderi!
-  Verificați scara la livrare. Înainte de fiecare utilizare, verificați 

vizual dacă scara nu este deteriorată și dacă poate fi utilizată în 
deplină siguranță.

-  Nu utilizați o scară deteriorată.
-  Sarcină totală maximă: 150 kg
-  Nu utilizați scara pe o suprafață neuniformă sau instabilă.
-  Nu vă aplecați când sunteți pe scară.
-  Nu instalați scara pe o suprafață pătată.
-  Număr maxim de utilizatori: 1
-  Urcați și coborâți întotdeauna cu fața la scară.
-  Țineți-vă bine de scară când urcați și coborâți. Țineți-vă 

întotdeauna cu o mână de scară sau, dacă acest lucru nu este 
posibil, luați măsuri de siguranță suplimentare.

-  Evitați orice activitate care presupune o sarcină laterală pe 
scară, de exemplu, efectuarea unei găuri în lateral, într-un 
material solid.

-  Nu urcați și nu coborâți de pe scară ducând un echipament 
greu sau dificil de manipulat.

-  Nu purtați încălțăminte inadecvată pentru a urca pe o scară.
-  Nu utilizați scara în cazul în care starea dvs. fizică nu permite 

acest lucru. Utilizarea scării poate fi periculoasă în cazul 
anumitor probleme medicale și al consumului de medicamente, 
alcool sau droguri.

-  Nu stați niciodată mult timp pe scară fără a face pauze (obo-
seala constituie un risc).

-  Preveniți riscurile de deteriorare a scării în timpul transportului, 
de exemplu, fixând-o și asigurându-vă că este poziționată 
corect pentru a evita orice deteriorare.

-  Asigurați-vă că scara este corespunzătoare pentru sarcina 
vizată.

-  Nu utilizați scara dacă este pătată cu vopsea proaspătă, noroi, 
ulei, zăpadă etc.

-  Nu utilizați scara în exterior în caz de intemperii, de exemplu, în 
caz de vânt puternic.

-  În caz de uz profesional, efectuați o evaluare a riscurilor, 
respectând legislația țării vizate.

-  În timpul poziționării scării, țineți cont de riscul de coliziune cu 
pietonii, vehiculele, ușile etc. În limita posibilităților, asigurați ușile 
(nu ieșirile de urgență) și ferestrele în zona de lucru.

-  Atenție la riscurile electrice!
-  Identificați eventualele elemente care prezintă riscuri electrice 

din zona de lucru, cum ar fi liniile de înaltă tensiune sau alte 
echipamente electrice expuse și nu utilizați scara în prezența 
riscurilor electrice.

-  Utilizați scări neconductoare când este imposibil să evitați 
riscurile electrice.

-  Nu utilizați scara pe post de punte.
-  Nu modificați structura scării.
-  Nu mutați o scară în timp ce vă aflați pe aceasta.
-  În cazul utilizării în exterior, feriți-vă de vânt.
-  Dacă scara este livrată cu bare de stabilizare, stabilizatorul 

trebuie instalat pe scară conform instrucțiunilor. 
INSTRUCȚIUNI SUPLIMENTARE PENTRU SCĂRILE DE 
SPRIJIN:
-  Scările de sprijin cu bare trebuie să fie poziționate la un unghi 

adecvat. (între 65° și 75°)
-  Scările de sprijin cu trepte trebuie utilizate în așa fel încât 

treptele să se afle în poziție orizontală.
-  Scările utilizate pentru a avea acces la un nivel superior trebuie 

să depășească punctul de sprijin cu cel puțin un metru și să fie 
asigurate, dacă este necesar.

-  Utilizați scara doar în direcția indicată numai dacă acest lucru 
este necesar din cauza structurii scării.

-  Nu sprijiniți scara de suprafețe necorespunzătoare.
-  Scara nu trebuie să fie mutată niciodată de sus.
-  Nu vă urcați pe ultimele 3 bare sau trepte ale unei scări.
INSTRUCȚIUNI SUPLIMENTARE PENTRU SCĂRILE 
DUBLE:
-  Nu coborâți de pe o scară dublă prin lateral pentru a vă urca pe 

o altă suprafață.
-  Deschideți întotdeauna complet scara înainte de a o utiliza.
-  Acționați întotdeauna dispozitivele de susținere înainte de a 

utiliza scara.
-  Nu utilizați scara dublă sprijinită de un perete, pe post de scară 

obișnuită, decât dacă producătorul permite acest lucru.
-  Nu stați pe cele două trepte/bare superioare ale unei scări 

duble, fără platformă sau balustrade la nivelul mâinilor și 
genunchilor.

-  Dacă nu sunt automate, verificați și cuplați sistemele de 
blocare înainte de a utiliza scara.

INSTRUCȚIUNI SUPLIMENTARE PENTRU SCĂRILE 
EXTENSIBILE:
-  Dacă nu sunt automate, verificați și cuplați sistemele de 

blocare înainte de a utiliza scara.
-  Partea liberă a frânghiei trebuie să fie agățată de scară.

  STIGE TIL PROFESSIONEL ELLER PRIVAT BRUG 
LÆSES FØR AL ANVENDELSE 

KONTROL: 
Ved rutinemæssig kontrol, gør følgende:
-  Kontroller at ingen vange / ben (lodret) er drejet, bøjet, beskadi-

get, revnet, rustent eller tæret;
-  Kontroller at vanger / ben er i god stand omkring fastgørelses-

punkterne til andre dele;
-  Kontroller, at ingen sammenføjninger (i almindelighed nitte, 

skrue eller bolt) mangler, er løs eller rusten;
-  Kontroller, at ingen sprosse/ trin mangler, er løs, alt for slidt, 

rusten eller beskadiget;
-  Tjek at hængslerne mellem de forreste og bageste sektioner 

ikke er beskadigede eller løse eller rustne;
-  Kontroller, at låsesystemet forbliver vandret og at ingen 

bagskinne eller hjørne forstærkning mangler, er snoet, løs, 
rusten eller slidt;

-  Kontroller, at ingen trappetrinskrog mangler, er beskadiget, løs 
eller rusten, og at de er godt fæstnet på trinnet;

-  Kontroller, at ingen støttebeslag mangler, er beskadiget, løs 
eller rusten, og de er alle godt fæstnet ved sammenkoblingen 
af vangerne;

-  Kontroller, at ingen stigefod /stigesko mangler, er løs, alt for 
slidt, rusten eller beskadiget;

-  Kontroller, at stigen er fri for forurenende stoffer (snavs, 
mudder, maling, olie og fedt);

-  Kontroller, at låsepalerne (hvis monteret på stigen) ikke er 
beskadiget eller korroderet og at de fungerer korrekt;

-  Kontroller, at platformen (hvis stigen har en) ikke er beskadiget 
eller rusten og at der ikke mangler dele eller beslag.

Hvis nogen af de ovennævnte kontroller ikke er helt tilfredss-
tillende, bør stigen IKKE anvendes.
OPBEVARING: 
Vigtige overvejelser ved opbevaring af en stige (ikke i brug):
-  Er stigen opbevaret uden for områder, hvor tilstanden kunne 

forringes hurtigere (fugt, kraftig varme, udsat for vind og vejr 
etc.)?

-  Er stigen opbevaret i en position, der hjælper med at holde den 
lige (ophængt i vangerne og tilstrækkelig fastgjort, lagt på en 
plan ryddet flade, etc.)?

-  Er stigen opbevaret på et sted, hvor den ikke risikerer at blive 
beskadiget af køretøjer, tunge genstande eller forurening?

-  Er stigen opbevaret på et sted, hvor den ikke kan forårsage et 
fald eller udgøre en forhindring?

-  Er stigen opbevaret på en sikker facon og på et sted, hvor den 
vanskeligt vil kunne anvendes til kriminelle formål? 

-  Hvis stigen er installeret permanent (på stilladser, etc.), er den 
da beskyttet mod uautoriseret adgang (børn etc.)?

 GENEREL BRUGSVEJLEDNING: 
-  Pas på fald.
-  Undersøg stigen ved levering. Før hver anvendelse, kontroller 

visuelt, at stigen ikke er beskadiget, og at den kan anvendes 
sikkert.

-  Brug ikke en beskadiget stige.
-  Maksimal samlet belastning: 150 kg
-  Brug ikke stigen på en ujævn eller ustabil overflade.
-  Ikke læne sig ud.
-  Installer ikke stigen på en forurenet overflade.
-  Maksimalt antal brugere: 1
-  Gå altid op eller ned ad stigen med ansigtet mod stigen.
-  Hold godt fast i stigen, når du går op eller ned. Hold altid 

en hånd på stigen, og hvis dette ikke er muligt, tag ekstra 
sikkerhedsforanstaltninger.

-  Undgå arbejde der kræver en tværgående belastning af stigen 
-  for eksempel bore sidelæns i et fast materiale.

-  Gå ikke op eller ned ad stigen med udstyr der er tungt eller 
vanskeligt at håndtere.

-  Bær ikke fodtøj der er upassende til klatring på en stige.
-  Brug ikke stigen, hvis brugerens fysiske tilstand ikke tillader 

det. Visse medicinske problemer og indtagelse af medicin, 
alkohol eller narkotika kan medføre fare ved brug af stigen.

-  Ophold dig aldrig på stigen i lang tid uden pauser (træthed 
udgør en risiko).

-  Forebyg risici for forringelse af stigen under transport, for 
eksempel ved at fastgøre den, og kontroller at den er placeret 
korrekt for at undgå skader.

-  Sørg for, at stigen er egnet til opgaven.
-  Brug ikke stigen hvis den er forurenet med frisk maling, mudder, 

olie, sne, osv.
-  Brug ikke stigen udendørs i dårligt vejr, såsom ved stærk vind.
-  I tilfælde af erhvervsmæssig brug, foretag en risikovurdering i 

overensstemmelse med lovgivningen i det pågældende land.
-  Ved placering af stigen tages hensyn til risikoen for kollision 

med fodgængere, køretøjer, døre osv. Så vidt det er muligt, sørg 
for at sikre døre (ikke nødudgange) og vinduer i arbejdsområ-
det.

-  Pas på elektriske risici
-  Identificer potentielle elektriske risici i arbejdsområdet, såsom 

højtanbragte ledninger eller andet elektrisk udstyr og anvend 
ikke stigen, når der opræder elektriske risici.

-  Brug stiger som ikke er ledende, når det er umuligt at undgå 
elektriske risici.

-  Brug ikke stigen som bro.
-  Stigens design må ikke ændres.
-  Flyt ikke en stige, mens du står på den.
-  Pas på vind ved udendørs brug.
-  Hvis stigen forsynes med stabiliserende vanger, skal 

stabilisatoren installeres på stigen i overensstemmelse med 
anvisningen. 

YDERLIGERE INSTRUKTIONER TIL ENKELTSTIGER: 
-  Stigens vanger skal være placeret i den korrekte vinkel. 

(Mellem 65 ° og 75 °.)
-  Enkeltstiger skal anvendes således at trinnene er vandrette.
-  Stiger der benyttes til at komme op på et højere niveau, skal nå 

mindst én meter højere end landingsstedet og fastgøres om 
nødvendigt.

-  Brug kun stigen i den angivne retning.
-  Læn ikke stigen mod uegnede overflader.
-  Flyt aldrig en stige mens du står på den.
-  Gå aldrig op de sidste 3 trin på en stige.
YDERLIGERE INSTRUKTIONER FOR UDTRÆKSSTIGER: 
-  Træd ikke af trappestigen for at komme over på en anden flade.
-  Åbn altid stigen fuldt ud før brug.
-  Aktiver altid fastholdelsesanordningerne inden brug af stigen.
-  Brug ikke en foldestige som en enkelt stige mod en væg, 

medmindre fabrikanten tillader det.
-  Stå ikke på de to øverste trin på en udtræksstige uden platform 

og støtte til hænder og knæ.
-  Hvis de ikke er automatiske, kontrolleres og sikres låsesyste-

merne før brug af stigen.
YDERLIGERE INSTRUKTIONER TIL STIGER BESTÅENDE 
AF FLERE SEKTIONER: 
-  Hvis de ikke er automatiske, kontrolleres og sikres låsesyste-

merne før brug af stigen.
-  Den frie ende af rebet skal være hæftet til stigen.

  KĀPNES PROFESIONĀLAI VAI PRIVĀTAI 
LIETOŠANAI 
PIRMS LIETOŠANAS IZLASĪT

PĀRBAUDE:
Ikdienas pārbaudi veikt šādā veidā:
-  Pārbaudīt, lai neviens pakāpiens/kāpslis (vertikālais) nebūtu 

savīts, saliekts, bojāts, saplaisājis, sapuvis vai sarūsējis;
-  Pārbaudīt, vai pakāpieni/kāpšļi ir labā stāvoklī to stiprinājuma 

vietās, kā arī citas to sastāvdaļas; 
-  Pārbaudīt, vai fiksācijas elementi (parasti kniedes, skrūves vai 

bultskrūves) ir uz vietas, nav vaļīgi vai sarūsējuši;
-  Pārbaudīt, vai netrūkst neviens stienis/pakāpiens, vai tas nav 

vaļīgs, pārāk nodilis, sarūsējis vai bojāts;
-  Pārbaudīt, lai eņģes starp priekšējo un aizmugurējo sadaļu 

nebūtu bojātas, vaļīgas vai sarūsējušas;
-  Pārbaudiet, vai bloķēšanas sistēma atrodas horizontāli un 

netrūkst neviena aizmugurējā sliede vai leņķa stiprinājums, vai 
tie nav savijušies, vaļīgi, sarūsējuši vai bojāti;

-  Pārbaudīt, vai netrūkst neviens stieņa āķis, vai tas nav bojāts, 
vaļīgs vai sarūsējis, un tie visi ir nostiprināti pret stieņiem;

-  Pārbaudīt, vai netrūkst neviens vadotnes atbalsts, vai tas nav 
bojāts, vaļīgs vai sarūsējis, un vai tie visi ir ievietoti atbilstoši 
kāpņu savienojumiem; 

-  Pārbaudīt, vai netrūkst nevienas pakāpiena/kāpņu uzmavas, vai 
tā nav vaļīga, pārāk nodilusi, sarūsējusi vai bojāta;

-  Pārbaudīt, vai kāpnes ir tīras (no netīrumiem, dubļiem, krāsas, 
eļļas un smērvielām);

-  Pārbaudīt, vai saslēguma stiprinājumi (ja tādi ir aprīkojumā) 
nav bojāti vai sarūsējuši un vai darbojas pareizi;

-  Pārbaudīt, vai platforma (ja tāda ir aprīkojumā) nav bojāta vai 
sarūsējusi un tai netrūkst nevienas detaļas vai stiprinājuma.

Ja kāda no iepriekš minētajām pārbaudēm nav pilnībā apmieri-
noša, jums kāpnes NAV jāizmanto. 
UZGLABĀŠANA:
Svarīgas lietas, kas jāapsver, uzglabājot kāpnes (nelietojot):
-  Vai kāpnes netiek uzglabātas vietās, kurās to stāvoklis ātrāk varē-

tu pasliktināties (mitrums, karstums, cita veida iedarbība, u.c.)?
-  Vai kāpnes tiek uzglabātas taisnā stāvoklī (uzkarinātas aiz 

pakāpieniem uz atbilstošiem stiprinājumiem, novietotas guļus 
uz brīvas virsmas, u.c.)?

-  Vai kāpnes ir uzglabātas vietās, kurās nepastāv risks tikt 
sabojātām ar transportlīdzekļiem, smagiem vai piesārņojošiem 
priekšmetiem?

-  Vai kāpnes ir uzglabātas vietās, kur tās nevar krist vai radīt 
šķērsli?

-  Vai kāpnes ir droši noglabātas vietā, kur tās būtu grūti izmanto-
jamas noziedzīgiem nolūkiem?

-  Ja kāpnes ir uzstādītas pastāvīgai lietošanai (uz sastatnēm, 
u.c.), vai tas ir pasargātas no nesankcionētas piekļuves (no 
bērniem, u.c.)?

VISPĀRĒJI NORĀDĪJUMI LIETOŠANĀ:
-  Uzmanieties no krišanas.
-  Pārbaudiet kāpnes to piegādes brīdī. Pirms katras lietošanas 

vizuāli pārbaudiet, vai kāpnes nav bojātas, un tās var droši lietot.
-  Nelietojiet bojātas kāpnes.
-  Maksimālā kopējā slodze: 150 kg
-  Neizmantojiet kāpnes uz nelīdzenas vai nestabilas virsmas.
-  Nesasvērt. 
-  Nenovienojiet kāpnes uz piesārņotas virsmas.
-  Maksimālais lietotāju skaits: 1
-  Vienmēr kāpiet uz augšu vai leju ar seju vērstu pret kāpnēm.
-  Kāpjot pa kāpnēm uz augšu vai leju, kārtīgi pie tām turieties. 

Vienmēr ar vienu roku turieties pie kāpnēm, bet, ja tas nav 
iespējams, tad īstenojiet papildu drošības pasākumus.

-  Izvairieties no jebkuriem darbiem, kas uz kāpnēm prasa sānu 
slodzi, piemēram, cauruma urbšana cietā materiālā sānos.

-  Nekāpiet pa kāpnēm uz augšu vai leju, pārvietojot smagu vai 
grūti manipulējumu aprīkojumu.

-  Nelietojiet kāpšanai pa kāpnēm nepiemērotus apavus.
-  Nelietojiet kāpnes, ja lietotāja fiziskais stāvoklis to neļauj. 

Kāpnes bīstami lietot dažādu medicīnisku problēmu, medika-
mentu, alkohola vai narkotiku lietošanas dēļ.

-  Nekad ilgstoši nepalikt uz kāpnēm bez pārtraukumiem (pastāv 
nogurums risks).

-  Novērsiet kāpņu sabojāšanas risku to pārvadāšanas laikā, 
piemēram, tās nostipriniet un pārbaudiet, vai tās ir novietotas 
pareizi, lai izvairītos no jebkuriem bojājumiem.

-  Pārliecinieties, ka kāpnes ir piemērotas uzdevumam.
-  Nelietojiet kāpnes, ja tās ir netīras ar svaigu krāsu, dubļiem, eļļu, 

sniegu, u.c.
-  Neizmantojiet kāpnes ārā sliktos laika apstākļos, piemēram, 

spēcīgā vējā.
-  Tās izmantojot profesionāliem mērķiem, veiciet riska novērtēju-

mu, ievērojot attiecīgās valsts tiesisko regulējumu. 
-  Uzstādot kāpnes, ņemiet vērā sadursmes risku ar gājējiem, 

transportlīdzekļiem, durvīm, u.c. Cik tas iespējams, darba zonā 
nostipriniet durvis (ne avārijas izejas) un logus.

-  Uzmanieties no elektrības radīta apdraudējuma.
-  Identificējiet iespējamos elektriskos apdraudējumus darba 

zonā, piemēram, gaisvadu līnijas vai citas elektroiekārtas, un 
neizmantojiet kāpnes, ja pastāv elektriskais apdraudējums.

-  Ja nav iespējams izvairīties no elektriskā apdraudējuma, 
izmantojiet strāvu nevadošas kāpnes.

-  Nelietojiet kāpnes kā tiltu.
-  Neizmainiet kāpņu konstrukciju. 
-  Nepārvietojiet kāpnes, uz tām stāvot.
-  Izmantojot tās ārpus telpām, piesargieties no vēja.
-  Ja kāpnes ir aprīkotas ar stabilizatoru stieņiem, stabilizators 

kāpnēm jāuzstāda tā, kā norādīts lietošanas pamācībā. 
PAPILDU NORĀDĪJUMI KĀPNĒM AR ATBALSTIEM: 
-  Kāpnes ar atbalsta stieņiem jānovieto pareizā leņķī. (Starp 65° 

un 75°.)
-  Kāpnēm ar pakāpienu atbalstiem jāizmanto tā, lai pakāpieni 

atrastos horizontāli.
-  Kāpnēm, ko izmanto piekļūšanai augstākā līmenī, līdz šī punkta 

sasniegšanai jābūt vismaz vienam metram, un, ja nepie-
ciešams, kāpnes jānostiprina. 

-  Kāpnes izmantojiet vienīgi norādītajā virzienā, tikai tad, ja tas 
nepieciešams kāpņu konstrukcijas dēļ.

-  Neatbalstiet kāpnes pret nepiemērotās virsmām.
-  Kāpnes nekādā gadījumā nedrīkst pārvietot no augšas.
-  Nekāpiet uz pēdējiem trim kāpņu pakāpieniem vai kāpšļiem.
PAPILDU NORĀDĪJUMI PAR DUBULTAJĀM KĀPNĒM: 
-  Nekāpiet pa dubultajam kāpnēm lejā no sāniem, lai uzkāptu uz 

citas virsmas.
-  Pirms lietošanas vienmēr pilnībā atveriet kāpnes.
-  Pirms lietojat kāpnes, vienmēr iestatiet fiksācijas stiprinājumus.
-  Nebalstiet dubultās kāpnes pret sienu salocītā veidā kā 

parastas kāpnes, ja vien ražotājs to atļauj.
-  Nestāviet uz kāpņu diviem augšējiem kāpšļiem/pakāpieniem, ja 

nav platformas un atbalsta roku un ceļgalu augstumā.
-  Ja kāpnes nav automātiskas, pirms to lietošanas pārbaudiet 

slēgšanas sistēmas un saslēdziet tās.
PAPILDU NORĀDĪJUMI PAR VAIRĀKU POSMU KĀPNĒM: 
-  Ja kāpnes nav automātiskas, pirms to lietošanas pārbaudiet 

slēgšanas sistēmas un saslēdziet tās.
-  Virves brīvā daļa jānostiprina pie kāpnēm.
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